MAASSTAD
ZIEKENHUIS

Instructie afname urine voor kweek of drugsonderzoek

1. Een urine potje en keuze uit 2
buizen (een kleine voor drugs-
onderzoek of een grote voor een
urinekweek)

2. Was uw handen!

3. Draai de deksel van het potje.

4. Raak het uitstekende deel van
de deksel niet aan!!

Laat het eerste deel van de urine (bij
voorkeur ochtendurine) in het toilet
lopen. Vang daarna de urine op in het
potje (minimaal 30 ml).

Schroef de deksel goed sluitend op het
potje, zodat het lekdicht is.

Zet het potje rechtop neer en kantel
het urinepotje rustig 3-5 keer.
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5. Schrijf op een stickers duidelijk de
naam, geboortedatum en de datum
waarop de urine is verzameld en plak
deze sticker op het buisje.

6. Let op: Laat de dop op de buis!

7. Trek de witte sticker op het deksel
een stukje los, NIET helemaal
verwijderen, zodat u deze later kan
terugplakken.

U ziet nu een opening.

8. Let op: Scherpe naald onder de
sticker!

Druk de grote buis met de dop naar
beneden zover mogelijk door in de
opening van de deksel. De buis vult
zich vanzelf! Trek de buis uit de
opening.

Gooi het restant van de urine weg in
het toilet.

Plak de witte sticker terug over de
opening van het potje en werp het
potje in de afvalcontainer.

Kantel rustig de kleine en grote
gevulde buis en doe de buizen terug
in het zakje.

Stuur het zakje met het ingevulde
aanvraagformulier naar het
MaasstadLab of geef het mee aan de
MaasstadLab medewerker.
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